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Nuestros pacientes que requieren un reemplazo de rodilla total, tradicionalmente dejan ésta
decision enteramente en nuestras manos, cirujanos ortopédicos especializados en reemplazo de
articulaciones. Un paciente raramente viene a la oficina y pregunta acerca del tipo de prétesis que
se utilizara para reemplazar a su rodilla. En alguna ocasion el paciente pregunta sobre los
componentes de la rodilla artificial, particularmente si se utiliza un cemento o si el hueso crece
sobre algiin componente poroso de la protesis.

Paginas en el Internet incluyendo "Online Orthopaedics' han dado a nuestros pacientes mayor
cantidad de informacion en relacién a los distintos tipos de proétesis disponibles. He sefialado en un
articulo previo sobre reemplazo de rodilla, sobre el hecho que para el cirujano ortopédico elegir
una protesis es como elegir un automovil, éste articulo esta disponible en la biblioteca de "Online
Orthopaedics".
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A menudo me he sorprendido como los que compran carros en general se mantienen con la misma
compaifiia. Esto es una generalizacion y por su puesto hay excepciones, estoy seguro que la
mayoria de personas no cambian a menudo entre un "Ford" o un carro de la "General Motors".

Los cirujanos ortopédicos especializados en reemplazo de articulaciones, también eligen las
protesis para reemplazo de articulaciones de una manera similar. Si un cirujano se encuentra
confortable con los productos de una compafiia en particular y cree que sus proétesis funcionan
adecuadamente en sus pacientes, tiene muy poca razén para cambiarlas. Por otro lado los
instrumentos quirdrgicos que se usan cambian de acuerdo a la prétesis que se usa.

Para cambiar, un cirujano necesitaria aprender una nueva técnica de una nueva compaifia y
utilizar enteramente nuevos instrumentos para poder realizar adecuadamente el procedimiento de
remplazo de articulacion. Todos nosotros nos sentimos confortables con lo que hacemos y como lo
hacemos, por lo tanto los cambios no necesariamente son faciles.

En mi caso en particular, por muchos afios he utilizado los implantes prostéticos de la compafiia
de DePuy Orthopaedics, Inc., una subsidiaria de la compafiia Johnson & Johnson, la compafiia mas
grande de implantes ortopédicos en el mundo. Las proétesis de DePuy han funcionado de manera
excelente a través de los afios al igual que el apoyo técnico de la compaiiia.

Existen muchos modelos de prétesis para la rodilla, incluso dentro de la misma compafiia, de
manera similar a los diferentes modelos de carros como de la Ford etc.
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Yo creo firmemente al igual que otros cuatrocientos cirujanos ortopédicos especialistas en
reemplazo de articulaciones, que la mejor "rodilla" de reemplazo es la LCS ("low contact stress™),
lo cual significa que causa menos tensidn o estrés. Yo creo que es la mejor debido a su disefio
Unico vy su sorprendente durabilidad en los pacientes que la poseen.

Las prétesis moviles y de baja tension para remplazo de rodilla son diferentes de las diferentes
protesis de reemplazo de rodilla convencionales por la siguiente razén: La rodilla huma no es
como una bisagra, a pesar de que la mayoria de pacientes piensan de esta manera. Hay un
componente muy importante en el movimiento de la rodilla humana que es el de rotacion, y este
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movimiento es sumamente importante para el funcionamiento normal. También es criticamente
importante para que una proétesis de la rodilla funcione adecuadamente es necesario que posea
éste movimiento de rotacion, el cual no esta presente en muchas otras proétesis de rodilla.

En otras protesis de rodilla la porcion inferior de la protesis es fija, lo cual pone un estrés adicional
sobre el componente de polietileno, el cual constituye el espacio divisor entre la las partes
metdlicas superior e inferior de la prétesis. En la prétesis LCS, la porcidn inferior de la protesis la
cual esta adherida a la tibia, permite rotar a la pieza de polietileno conjuntamente con la parte
superior o femoral de la proétesis.

Entiendo que esto es muy técnico, pero muy importante de entenderlo y estar informado acerca
de la razén porque la prétesis LCS es muy superior a todas las demas.

Si es que hay un tendén de Aquiles en el reemplazo de articulacién, ya sea de rodilla o de cadera,

es el desgaste del polietileno, el cual separa las superficies metdlicas. Si el polietileno se desgasta,
las articulaciones artificiales estan condenadas a fallar, conforme se va desgastando el polietileno,

porciones pequefiisimas de este material (en su mayor parte microscépicas) causan dafios serios a
la superficie de la articulacion y al hueso que mantiene a la prétesis en su lugar.

Ademas si el plastico se gasta completamente, las partes metalicas empiezan a contactarse,
produciendo particulas metélicas como parte de un proceso de desintegracion. Como podran
imaginarse esto conduce a complicaciones catastréficas dentro de la articulacion y ultimadamente
a su falla total. Los pacientes se refieren a este proceso como un rechazo de la protesis, pero éste
no es el caso. El organismo solo esta reaccionando al proceso de desintegracién de la protesis.

Cirugia Minimamente Invasiva
El procedimiento de reemplazo de rodilla con la prétesis LCS puede ser hecho a través de un
incision quirdrgica pequeia, una metodologia ahora disponible.

La cirugia de reemplazo de articulacién es una ciencia y un arte que ha ido evolucionando desde
mis inicios como cirujano residente en la "Cleveland Clinic" de la ciudad de Cleveland, Ohio.

Hemos encontrado que en la gran mayoria de pacientes, la prétesis LCS la podemos colocar a
través de una incisién de cuatro pulgadas. El tamafio de la incisién puede variar de acuerdo a
otros factores como el tamafo del paciente o el indice de su masa corporal.

Colocando la proétesis de rodilla LCS a través de una incision pequefia, causa menos dafio a los
tejidos de alrededor, los pacientes experimentan menor dolor y su recuperacion quirdrgica es mas
facil con los ejercicios de terapia fisica y rehabilitacion.

Conocimiento...Cura

Este dicho se aplica a muchas areas de la salud. Yo creo que particularmente se aplica a la cirugia
de reemplazo de rodilla. EI conocimiento de cirujanos ortopédicos especialistas en reemplazo de
articulacion de renombre mundial y el de ingenieros biomédicos han producido el sistema de
reemplazo de rodilla LCS. Fue introducido en 1977 por DePuy Orthopaedics Inc. Constituyo el
mayor desarrollo en el proceso evolucionario de reemplazo total de articulacién de rodilla. La
proétesis moévil LCS ha sido implantada en pacientes en los Estados Unidos de América desde el afio
1985. Hasta la fecha, a nivel mundial hay mas de medio millén de pacientes con la prétesis LCS.

Nosotros creemos que el éxito de la prétesis de reemplazo de rodilla LCS ha sido debido a la

reduccion del estrés sobre la pieza de polietileno que separa las superficies metdlicas, debido a un
disefio Unico que permite a la rodilla, flexionar, extender y también rotar dentro de la articulaciéon
de la rodilla. Este aspecto disminuye significativamente el estrés sobre el polietileno y por lo tanto
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disminuye marcadamente el desgaste de la articulaciéon.

Nosotros hemos reconocido la superioridad de la protesis LCS para remplazo total de rodilla y
tenemos el conocimiento para ofrecer a nuestros pacientes la mejor proétesis disponible hoy en dia.

La protesis LCS para reemplazo de rodilla funciona de manera similar a la articulacion humana, en
contraste a cualquier otra proétesis. Incluso después de treinta afios de experiencia en reemplazo
total de rodilla, la complejidad de la articulacién humana ha sido un impedimento para que los
cirujanos de reemplazo de articulaciéon y los ingenieros biomédicos disefien una articulacién
prostética que funcione de manera exacta a la rodilla humana.

DePuy Orthopaedics, Inc. y sus ingenieros biomédicos contindan su investigacion para mejorar los
implantes moéviles en un intento de reducir ain mas el estrés de contacto entre el metal y el
polietileno y para reducir el deslizamiento vy friccion de las partes prostéticas.

No todas las proétesis para remplazo total de rodilla son creadas
de manera similar

Dr. Haverbush demostrando la prétesis LCS para remplazo de la rodilla

Afortunadamente para nuestros pacientes nosotros hemos reconocido el éxito de la protesis LCS
para reemplazo total de rodilla, y la usamos como nuestra primera opcion.

Yo quiero dar a mis pacientes solo lo mejor y creo que la prétesis LCS para reemplazo total de
rodilla es la mejor. Cuando ésta protesis fue inicialmente ofrecida, debido a su disefio unico, fue
considerada como la prétesis del futuro.

El futuro esta aqui...ahora. Usted puede ser participe. Toma quince a veinte y cinco afios de
experiencia para poder conseguir el éxito y durabilidad de una prétesis en particular. La protesis
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LCS de remplazo total de rodilla ha demostrado ese éxito y es utilizada mundialmente desde el
afio 1977.

Siento que es mi responsabilidad de informar apropiadamente a mis pacientes lo que la protesis
LCS les ofrece a ellos.

Gracias por su interés en tratar de aprender sobre el remplazo de la rodilla con la prétesis LCS.
Espero que esta informacidon conjuntamente con las fotografias que la acomparian le ayuden a
hacer una decisién sobre cual protesis de reemplazo de rodilla seria la mas indicada para usted.

Conocimiento cura. Nosotros poseemos el conocimiento. Es nuestra obligacion de informar a
nuestros pacientes acerca de la cirugia de reemplazo de la rodilla y las cualidades Unicas que la
prétesis LCS ofrece a nuestros pacientes.

Tenemos en preparacion una pelicula de video que podra ser vista en nuestra pagina del Internet
en un futuro cercano. Por favor mirela.

We hope it was useful to you. Please check back frequently because new topics
and information are being added continuously by Dr. Haverbush.

Please feel free to print, download, and use/distribute this information
(as long as you are not reselling it in any form). Remember, it is the
property of Online Orthopaedics and we retain all rights regarding its
content. Alteration of this document in any way is a violation of the
copyright.

This material does not constitute medical advice. It is intended for
informational purposes only. No one associated with Online Orthopaedics
will answer medical questions via email.

Please consult Dr. Haverbush or a physician for specific treatment
recommendations.

Thomas J. Haverbush, MD. P.C.

Office Address: Website Address:

315 E. Warwick Dr., Suite A www.orthopodsurgeon.com
Alma, Michigan 48801

989-463-6092

Fax 989-463-8914
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